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सारांश

शोधाथ� का इरादा धनवार सरगुजा (छ.ग.) के ��े म� स�ुर पहाड़ी और वन ��े� म�
रहने वाले आ�दवा�सय� क� सामा�जक-आ�थक ���तय� का अ�ययन करने का है। लोग
आ�थक, सामा�जक और राजनी�तक �प से ब�त गरीब ह�। वे आमने-सामने रह रहे ह�। वे
अपनी आजी�वका के �लए �यादातर वन उपज और कृ�ष पर �नभ�र ह�। लखेक वहाँ के
आ�दवा�सय� के उ�थान और �वकास के �लए सरकारी अ�धका�रय� का �यान आक�षत करना
चाहता है। मनर�गा को छोड़कर सरकारी काय��म लगभग शू�य ह�। हालाँ�क, यह काय��म भी
��ाचार�के�चंगुल�म��है।

The researcher intends to study the socio-economic
conditions of tribals living in remote hilly and forest areas in Dhanwar
Surguja (Chhattisgarh) region. People are very poor economically,
socially and politically.They are living face to face. They mostly
depend on forest produce and agriculture for their livelihood. The
author wants to draw the attention of the government officials for the
upliftment and development of the tribals there. Government
programs are almost nil except MGNREGA. However, this program
too is in the grip of corruption.
मु�य�श�द: फोक�ड��ुप��ड�कशन(FGD), ��े�क� जनसां��यक�य��पर�खा।
Keywords: Focused Group Discussion (FGD), demographic profile of the

region.
��तावना

2011 क� जनगणना के अनुसार आ�दवासी आबादी 8.66ः है जब�क 2001 क�
जनगणना के अनुसार यह 8.2ः थी। 2001 क� जनगणना के अनुसार अनुस�ूचत जनजा�त
छ�ीसगढ़ क� कुल जनसं�या का 31.8 ��तशत थी और अब यह 32 हो गई है:. छ�ीसगढ़ म�
आ�दवासी आबादी �यादातर ब�तर, रायगढ़, जशपरु, सरगुजा, को�रया, बलरामपरु, कोरबा,
कांकेर, धमतरी, जांजगीर-चांपा, �बलासपरु, मुं गेली, कबीरधाम, महासमुं द �जल� म� क� ��त है।
अनुस�ूचत जनजा�तयाँ �यादातर पहा�ड़य� और घने वन ��े म� रहती ह�, जहाँ आसानी से
प�ँचा नह� जा सकता। वे �यादातर �पछडे़, गरीब, अनपढ़ और कज�दार ह�। इन लोग� क�
अपनी सं�कृ�त, जीने का तरीका, आजी�वका का �ोत, धा�मक मा�यताएं ह�, जो भारतीय
समदुाय� के अ�य वग� से काफ� अलग ह�। उनका अपना है पहचान। अ�य सामा�जक समहू�
क��तरह,�अ�ययन���े�के�आ�दवासी�प�रवार��म��म�ुय��प�स�ेप�ुष�ही�घर��के�म�ुखया�होत�ेह�।
उ�े�य
1. ��े�क�����त�के�अनुसार�जानकारी�एक��करना�और�उनका��व�लषेण�करना।
2. आ�दवा�सय��क��सामा�जक-आ�थक����तय��क��जमीनी�हक�कत�का�अ�ययन�करना।
3. भावी�काय��योजना�के��लए�सझुाव�देना�और��सफा�रश�करना।
ि�या�व�ध

सभी सव��ण �कए गए त�य� और आंकड़� को �यान म� रखते �ए, यह वत�मान
अ�ययन��न�न�ल�खत�उ�े�य��क���पर�खा�तयैार�करता�है।
प�रक�पना

इस लाइन पर �कए गए सी�मत अ�ययन� के आधार पर और ऊपर उ��ल�खत
उ�े�य� को �मा�णत करने के �लए �न�न�ल�खत प�रक�पनाओ � को उनक� वधैता का परी�ण
करने�के��लए�तयैार��कया�गया�था।
1. सहभागी दृ��कोण लोग� के बीच और ल��त ��े म� भौ�तक, सामा�जक और आ�थक

�वकास�के�संदभ��म���वकास�काय��म�के��भाव�म��अंतर�लाता�है।
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2. इस काय��म के मा�यम से उ�प� आय के वकै��पक �ोत �वासन दर को कम करने म�

मदद करते ह�। काय��म के काया��वयन के मा�यम से लोग� क� जीवन शैली म� एक
मह�वपणू��अंतर�है।

अनुस�धान�र�खा�-��च� अ�ययन ��े म� �वशेष �प से जनजातीय �वकास काय��म के स�दभ� म� क� जाने वाली
ग�त�व�धयाँ अभी भी अनु��रत कई �� छोड़ जाती ह�। इसी को �यान म� रखते �ए और �वषय�
म� अ�धक अंतदृ� �� �ा�त करने के �लए, वत�मान अ�ययन एक वण�ना�मक �डजाइन पर
आधा�रत�है।

सै�प�लग एक उ�े�यपणू� �तरीकृत यादृ��छक नमनूाकरण �ि�या का पालन करते �ए नमनेू ��ांड का
��त�न�ध�व करने के �लए ��यके 5 गांव� यानी धनवरकला, चंदोरा, चंपापरु, बड़ा, गोबरा से
20��य��य��(�मखु)��लए�गए�थ।े�उपरो��म��कुल�235�घर�ह�।
उ��ल�खत गांव� और 235 एचएच म� से 100 प�रवार� को अ�ययन म� �लया गया है। अ�ययन
के�तहत�42.55ः�प�रवार��का�नमनूा�आता�है।

�ाथ�मक��ोत �य��गत सा�ा�कार� लखेक ने ��यके गाँव से 20 अलग-अलग म�ुखयाओ � को लकेर
सव��णकता�ओ � क� मदद से 100 घर� का सव��ण �कया है। उनक� पा�रवा�रक ���त, उनक�
आ�थक संप�� और ���त, उनके शै��क और सां�कृ�तक जीवन पटैन� आ�द के बार� म� उनका
सा�ा�कार��लया�गया।

फोक�ड��पु
�ड�कशन(FGD)

फोक�ड �ुप �ड�कशन (FGD) क� मदद से समदुाय से डेटा का सं�ह �कया गया था। इसका
उ�े�य एक साथ बठेै 15-20 लोग� से जानकारी एक� करना और गांव� क� ���त के बार� म�
अपनी�राय�साझा�करना�था।

अवलोकन उपरो� �व�धय� के मा�यम से डेटा एक� करते समय, अ�धक अंतदृ� �� �ा�त करने और
उपरो� डेटा को परूक करने के �लए गैर-��तभागी अवलोकन प��त का उपयोग �कया गया
था। साइट �व�ज़ट के दौरान लोग� �ारा �वयं �कए गए शारी�रक काय� को समझने म� यह
अ�धक�सहायक�था।

ि�तीय��ोत मा�य�मक �ोत� से डेटा �वकासा�मक ग�त�व�धय� क� अवधारणा और संदभ� पर एक� �कया
गया था। �का�शत प�ुतक� और प��काओ �, अ�का�शत लखे� और द�तावजे� से मदद ली
गई। �जला �तर पर संबं�धत सरकारी �वभाग के अ�भलखे� को भी उ� उ�े�य के �लए
संद�भत��कया�गया�था।

अ�ययन�क��सीमा वत�मान�शोध�क��कुछ�सीमाएँ�ह���ज�ह��लखेक�ब�ेझझक�साझा�कर�सकता�है
1. गांव� के म�ुय लोग� क� अनुपल�धता कभी-कभी डेटा सं�ह क� �ि�या को लंबा कर

देती�थी।�सव�यर�को�बार-बार�एक�ही�गांव�का�च�कर�लगाना�पड़ता�है।
2. FGD के दौरान कुलीन सद�य� का �भ�ुव �सर� को आगे आने और जानकारी �कट

करने क� अनुम�त नह� दे रहा था। हालां�क, चचा� को संर�चत करके और ऐसे सद�य� के
�वचार� को आमं��त करके ब�त कम �ोफ़ाइल वाले लोग� क� भागीदारी स�ुन��त करने
के��लए��यान�रखा�गया�था।

�े��क��जनसां��यक�य
�पर�खा

��ांड म� धनवार ��े के 05 गांव� के 235 घर शा�मल ह�, जहां आ�दवासी जंगल� और
पहा�ड़य� क� चोटी पर �नवास कर रहे ह�। उनके घर �बखर� �ए ह� और �यादातर वे अपनी
आजी�वका के �लए वन उपज पर �नभ�र ह�। 05 गांव� क� कुल जनसं�या 1625 है, �जसम� से
831 (51.13ः) प�ुष जनसं�या और 794 (48.87ः) मिहला सद�य �नवास करती ह�। कुल
��ांड का �लगानुपात 955 है, जो 2011 क� जनगणना के अनुसार रा��ीय �लगानुपात यानी
940�स�ेथोड़ा�अ�धक�है।
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उ�रदाताओ ��का�सा�रता
�तर

उ�रदाताओ � का सा�रता �तर ब�त कम पाया गया है। जसैा �क ता�लका इं�गत करती है �क
51ः �मखु उ�रदाता �नर�र ह�, जब�क उनम� से 24ः ने अपने �ाथ�मक �व�ालय परू� कर �लए
ह�,�इसके�बाद�10ः�उ�रदाताओ ��ने�म�य��व�ालय�उ�ीण���कया�है।�केवल�एक�(1ः)
��तवादी अपना �नातक करने म� सफल रहा है। इससे पता चलता है �क ��े क� सा�रता दर
ब�त�कम�और�दयनीय�है।

प�रवार� का आ�थक-वग�करण - प�रवार� का आ�थक-वग�करण �व�भ� �ोत� के मा�यम से
वा�षक आय के आधार पर �कया गया था, और प�रणाम�व�प 78ः गरीब पाए गए, इसके बाद
म�यम �णेी के प�रवार (18.0ः) और अ�छी तरह से संप� पाए गए। प�रवार (4.0ः)। �यवसाय
खा��सं�हकता�ओ ��और�भ�ूमहीन��स�ेलकेर�कृषक��तक��भ��होता�है।
आ�थक����त�के�अनुसार�उ�रदाताओ ��का��वतरण�(भ�ूम�जोत)
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गरीब = भ�ूमहीन �कसान और �कसान 1 एकड़ से कम या उसके बराबर भ�ूम। म�यम = 1.1
एकड़ से 4.9 एकड़ भ�ूम वाले �कसान। धना� = 5 एकड़ और उससे अ�धक भ�ूम वाले
�कसान।

उ�रदाताओ ��का�आवास
पटैन�

घर��क���कृ�त�के�अनुसार�उ�रदाताओ ��का��वतरण

उपरो� ता�लका से यह ब�त �प� है �क 88ः उ�रदाताओ � के पास रहने के �लए शु� क�चा
घर है, जब�क 10ः उ�रदाताओ � के पास अध�-क�चा घर है, जब�क केवल 2ः उ�रदाताओ � के
पास प�का घर है। चूं �क वे अ�धकांश गांव� म� रहते ह�, वे पहाड़ी और वन ��े� म� ��त ह�,
इस�लए लोग क�चे घर� म� रहने को मजबरू ह�। प�का मकान बनाने म� काफ� �द�कत� आती
ह�।

मनोरंजन�और��यौहार लोग मनोरंजन करते ह� और ह�रयाली, नया खानी, कम� आ�द जसैे �योहार मनाते ह�। हालां�क,
सबसे मह�वपणू� दावत� म� से एक स�डो है, �जसम� यवुा षअ्खाड़ाष,् एक नृ�य �ान म� एक
साथ आते ह�, और उस रात के भीतर, वे शादी करने और जीवन भर साथ रहने का फैसला
करते ह�। आजकल सबसे आम �योहार जसैे दीपावली, होली आ�द भी इन जनजा�तय� �ारा
मनाए�जात�ेह�।
उ�रदाताओ ��का��वा��य��ोफ़ाइलर:
उ�रदाताओ ��का�उनक��बीमारी�के��कार�के�अनुसार��वतरण

�वा��य �व�भ� डॉ�टर� और �ान� पर उपचार के अनुसार उ�रदाताओ � का �वतरणएफजीडी के
मा�यम से �य��गत सा�ा�कार और लोग� के साथ बातचीत के दौरान, शोधकता� को पता
चला �क मल�ेरया लोग� म� एक आम �वा��य सम�या है। कम से कम 72ः उ�रदाताओ � ने
�वीकार �कया �क लोग मल�ेरया के �शकार ह�, इसके बाद सद� खांसी और बखुार (17ः) ह�।
कुछ उ�रदाताओ � ने ��े म� पाए जाने वाले �सन सम�या (2ः), �नमो�नया (6ः), और डाय�रया
(3ः)�का�भी�म�ूयांकन��कया�है।
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यह �यान देने यो�य त�य है �क इस ��े म�, एक �मशन है, �जसे धनवार �मशन के नाम से
जाना जाता है, �जसका अपना ��ल�नक है, �जसे नन� �ारा चलाया जाता है। यह ��ल�नक
लोग� के �वा��य के ��े म� अ�त काम कर रहा है। अ�धकांश उ�रदाताओ � (63ः) ने �वीकार
�कया है �क लोग अपने इलाज के �लए �मशन ��ल�नक जाते ह�। कुछ 28ः उ�रदाताओ � ने
�वीकार �कया है �क वे इलाज के �लए झोलाछाप डॉ�टर� के पास जाते ह�, जब�क 7ः
उ�रदाता �नजी डॉ�टर� के पास जाते ह� और 2ः उ�रदाता बलरामपरु या अं�बकापरु के
सरकारी अ�पताल� म� जाते ह�। सं�पे म�, लोग अपने �वा��य के ��त जाग�क हो गए ह� और
�मशन �ली�नक क� सवेाएं ले रहे ह�। धीर�-धीर� उ�मीद क� जा रही है �क ये सभी अपनी
ज�रत��के��लए��मशन�म��आएंगे।

�ाम��तरीय�सु�वधाएं
सेवाएं

एफजीडी के �न�कष� के अनुसार, औसतन 1-2 �ानीय बाजार ह� जो �ामीण� के �लए सलुभ
ह�,�आमतौर�पर�नमनूा�गांव��स�े10��कलोमीटर�क��सीमा�के�भीतर।
आंगनवाड़ी, �ाथ�मक �व�ालय, साव�ज�नक �वतरण �णाली सबसे अ�धक ए�ससे क� जाने
वाली�सवेाएं�(80ः�गांव��और�उसस�ेअ�धक)�ह�।

संपक� �और�प�रवहन प�रवहन के मा�यम से संपक� ब�त खराब है। 05 नमनूा गाँव� म� से लगभग चार गाँव� म� क�छ
सड़क है, �जसके बीच म� ना�लयाँ (छोटी धाराएँ) ह�। इस�लए, बरसात के मौसम म�, वे म�ुय
बाजार��और�बडे़�शहर��स�ेकट�जात�ेह�।

पेयजल अ�ययन गांव� ने 22 खलुे खोदे गए कुओ � क� सचूना दी, �जनम� से 45ः चालू थ।े ह�डपंप पानी
का अगला लोक��य �ोत �तीत होता है, इसके बाद धारा के पानी और �बूवले ह�,
प�रचालन ���त से पता चलता है �क 95ः �बूवले और 50ः ह�ड पंप काम कर रहे ह�। खलुे
खोदे गए कुओ � का ��तशत सबसे अ�धक था, �य��क वे समदुाय के �नजी �वा�म�व म� थ।े
सभी अ�ययन गांव� म� तालाब ह� और वे सभी काय� कर रहे ह�। तालाब� का उपयोग �यादातर
नहाने�और�मव�ेशय��के�पीने�और�नहाने�के��लए��कया�जाता�है।
गम� के मौसम म� गरीब प�रवार� को, �जनके पास अपने नलकूप और कुएं नह� ह�, पीने के �लए
झरना��नालाष�्और�न�दय��पर��नभ�र�रहना�पड़ता�है।
गैर इमारती लकड़ी वनोपज (NTFP)- कुल 90ः गरीब प�रवार NTFP सं�ह म� शा�मल थ।े
एक� �कए जा रहे �मखु एनटीएफपी म� त�� प�,े म�आ �वाह और मा�ल प�ा, म�आ बीज,
त�� फल, �चर�जी, हरा�, भड़ेा, आंवला, ग�द, शहद, इमली, चाल�ट और साल शा�मल थ।े
त��प�ा के मामले म�, केवल 7ः शहर के बाजार� म� जाते ह� जब�क ९३ः �ानीय �ामीण बाजार�
म��बचे�ेजात�ेह�।

�वासन लगभग 9ः प�रवार अं�बकापरु, बलरामपरु, सरूजपरु, आ�द जसैे शहर� म� चले गए। आमतौर
पर, गरीब लोग अपने उपभोग के �लए वन उपज रखना पसंद करते ह� और इस�लए शायद ही
कभी लोग अपनी आजी�वका के �लए अ�य �ान� पर �वास करते ह�। आ�दवासी अपने
समदुाय को छोड़ना नह� चाहते ह�। वे अपने ही ��े म� जल, जंगल और जमीन से एकजटु
रहना�पसंद�करत�ेह�।
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�न�कष� अ�ययन म� सरगुजा �जले के आ�दवासी समदुाय क� सामा�जक-आ�थक ���त जसैे उनक�

सं�कृ�त, सामा�जक सं�ान�, सा�रता दर, आजी�वका के �ोत आ�द से सीधे जडे़ु कई म�ु�
को शा�मल �कया गया है। वत�मान अ�ययन से पता चला है �क अ�धकतम आ�दवासी आबादी
अभी भी �नर�र थी। और गरीब। यह पाया गया �क सभी गांव� म� भोजन क� आदत� लगभग
समान थ�। अ�धकांश �ामीण खराब ���त म� रह रहे थे �य��क उनम� से अ�धकांश एक छोटे
और क�चे घर म� रहते थ।े कमाई के �ोत अभी भी सी�मत थे और वे जंगल और कृ�ष पर ब�त
अ�धक��नभ�र�थ,े��जनम���यादातर�छोटी�भ�ूम�जोत,��म�काय��और��वास�था।
आ�दवासी समदुाय अभी भी अपने घर�लू उ�े�य और सामा�जक देनदा�रय� के �लए सा�कार�
पर �नभ�र है। संप�� का �नमा�ण ब�त सी�मत था और ��े क� 2ः से कम आबादी तक ही
सी�मत था, ब�ुनयादी ढांचागत स�ुवधाएं संतोषजनक नह� थ�। बा�रश के मौसम म� रहने क�
���त और अ�धक गंभीर हो जाती थी जब प�रवहन क� कने��ट�वटी ब�त खराब थी। पीने के
पानी का �ोत म�ुय �प से ह�डपंप और खोदे गए कुएं थे ल�ेकन गम� के मौसम म� �ामीण� को
पीने�के�पानी�के�संकट�का�सामना�करना�पड़ता�था।
सा�रता, �वा��य स�ुवधाओ �, सं�ान� और संप�� �वकास म� सधुार क� ज�रत है। इस �कार,
अ�ययन से पता चला है �क कई �वकास काय��म� के बावजदू, आ�दवा�सय� के आ�थक
मानक अभी भी ब�त कम ह� और इस�लए, ��य� या अ��य� �प से �भा�वत करने वाले
सभी िहतधारक� के संय�ु �यास� और बहेतर सम�वय क� आव�यकता है। आ�दवासी
समदुाय�का��वकास
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